新竹市政府107年「健康管理研習班」
課程表
時間：107年1月30日(星期二)上午9時至12時。

地點：本市教師研習中心4樓會議廳。

對象：本府及所屬機關學校人員，計100人。
	時間
	內容
	講座

	08:30-09:00
	報到
	

	09:00-12:00
	飲食與健康
	林口長庚醫院臨床毒物科護理師

譚敦慈女士

	12:00~
	賦歸
	


