
目的:本計畫願景在於「自發、樂活、愛運動」，其中「自發」為強化國 
     人自發性、自主性的規律運動習慣；「樂活」為讓運動結合生活及 
     文化，發展地方性的特色運動；「愛運動」為培養國人運動興趣， 
     使國人從為個人健康而運動，提升為愛好運動而運動。 

指導單位:教育部體育署 
主辦單位:新竹市政府 
承辦單位:中華大學體育室 

活動項目  

活動期間 107年5月5、6、12、13日 
早1場0800-1000，早2場1000-1200，下午場1400-1600 

每日3梯次，共12梯次 

活動人數 每梯次人數上限10人 

參加對象 新竹地區各級學校學生，教職員，社會人士，健康狀
況良好無任何隱疾者 

活動地點 中華大學室內溫水游泳池 
新竹市香山區五福路二段707號 工程二館4樓 

活動費用 無收費 

活動報名
網址 

報名網址請點我 
                         
 
 
 
 
 
 

廣告 

https://www.beclass.com/rid=213ed695abc95c975de0

