
主食 主菜 副食ㄧ 副食二 湯  類

1 一 薏仁飯 白玉燉雞 麻油凍豆腐 青菜 冬瓜肉絲湯 4.3 2 1.4 1.6 0 0 582

2 二 白米飯 香炒干丁 香菇蒸蛋 青菜 芝麻豆漿 環保餐 4.5 1.8 1.2 2 2 0 690

3 三 特 餐 水果 4 2 1.3 1.5 1 1 717.5

4 四 芝麻飯 回鍋肉片 蘿蔔玉米 青菜 竹筍排骨湯 4.5 1.8 1.3 1.4 0 0 567

5 五 糙米飯 南瓜悶雞 炒雙蔬 青菜 蕃茄豆腐湯 4.8 2 1.5 1.5 2 0 703.5

8 一 麥片飯 蠔油肉絲 蒲瓜鮑菇 青菜 青菜蛋花湯 4.3 2 1.4 1.6 0 0 582

9 二 白米飯 麻婆豆腐 蕃茄炒蛋 青菜 紅豆小米湯 環保餐 4.5 2 1.2 2 2 0 705

10 三 特 餐 水果 4.3 1.8 1.3 1.5 1 1 723.5

11 四 五穀米 味噌燒雞 炒三絲 青菜 海結肉片湯 4 1.7 1.3 1.5 0 0 530

12 五 糙米飯 冬瓜燒肉 黃瓜肉末 青菜 白菜粉絲湯 4.8 2 1.2 1.5 2 0 696

15 一 燕麥飯 咖哩雞 塔香海根 青菜 蘿蔔玉米湯 4.3 2 1.4 1.6 0 0 582

16 二 白米飯 蕃茄油腐 洋蔥炒蛋 青菜 綠豆麥片湯 環保餐 4.5 2 1.2 2 2 0 705

17 三 特 餐 水果 4.3 1.8 1.3 1.5 1 1 723.5

18 四 薏仁飯 白菜豬肉 海帶干絲 青菜 青木瓜湯 4 1.7 1.3 1.5 0 0 530

19 五 糙米飯 紅燒雞 小瓜培根 青菜 黃芽蕃茄湯 4.8 2 1.2 1.5 2 0 696

20 六 小米飯 黑胡椒豬柳 豆薯炒肉絲 青菜 味噌豆腐湯 4 1.7 1.3 1.5 2 0 620

22 一 芝麻飯 三杯雞 白菜滷 青菜 冬瓜肉片湯 4.3 2 1.4 1.6 0 0 582

23 二 特 餐 4.5 2 1.2 2 0 0 615

24 三 白米飯 香菇豆包 紅蘿蔔炒蛋 青菜 鳳梨銀耳湯 水果 4.3 1.8 1.3 1.5 1 1 723.5

25 四
26 五
29 一 燕麥飯 肉燥干丁 豆皮高麗菜 青菜 黃瓜魚羹湯 4.3 2 1.4 1.6 0 0 582

30 二 白米飯 咖哩百頁 鮮蔬鴿蛋 青菜 紅棗地瓜湯 環保餐 4.5 2 1.2 2 2 0 705
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白菜獅仔頭

水果拼盤

水果拼盤

蘿蔔糕湯銀絲捲+鮮奶
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米粉湯
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